
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий 
структурного подразделения центр дополнительного образования «Гармония» 

ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. Алексеевка г.о. Кинель Самарской области на второе полугодие 2023-2024 учебного года. 
 

№

п/
п 

 

Объединение 

Место 

проведен
ия 

занятий 

 

Руководите
ль 

День и время занятий 

понедель

ник 

вторник среда четверг пятница Суб 

бота 

Воск

ре 
сен. 

 

 
 
1 

«Детский фитнес» 

 

каб. № 5 
 

 

Кузнецова Н.А. 
 

 

 
 

13.30-14.10 

14.20-15.00 
15.10-15.50 

 

 

 
 

13.30-14.10 

14.20-15.00 
15.10-15.50 

 

 

 

 
13.30-14.10 
14.20-15.00 

15.10-15.50 

   

 
 
 

 
 

 
 
 

 
2 «Детский фитнес» Каб. №5 

Жаткина М.А.   15.00-17.20  15.00-18.10   

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 4  

п.г.т. Алексеевка г.о. Кинель Самарской 

области 
 

_______________________ Соболева Т.Н. 

 

«____»___________________ 2024 г. 

 
 

 

СОГЛАСОВАНО 

Начальник СП ЦДО «Гармония»  

ГБОУ СОШ № 4 п.г.т.  Алексеевка г.о. 

Кинель Самарской области 

________________________ Кузнецова Н.А. 

 

«____»___________________ 2024 г. 

 



3 

 
Волейбол 

 
СОШ № 4 
спортзал 

Полынский 
В.В. 

 

15.00-17.20 
 

  

15.00-18.10 

 

15.00-17.20 

   

 

4 
Вольная борьба СОШ №7 Быков С.А. 

 14.45-17.05   

14.45-17.55 

 

 

  

5 «Занимательные 

шахматы» 
Каб.№4 Болтов С.В. 

 13.30-15.50  13.30-16.40    

 
Примечание: 

1. «Продолжительность занятий 40 минут с обязательным 10-минутным перерывом между ними для отдыха детей и проветривания 

помещения» (санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.3172-14) 

2. «Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для 

детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут (санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным образовательным учреждениям СанПиН 2.4.1.3049-13). 
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